
２０２０年 8月 17日 サロベツ花だより 毎週一回発行 

サロベツ湿原センター発・“旬”を伝える 

サロベツ花だより №12 

今のおすすめはナガボノシロワレモコウです 

 

 

 

 
                   

  

                 < 約 ５ cm > 

        一周約 1km  
所要時間３０～４０分 

 

秋の虫の声をききながら 

散策を楽しんでください 

【発見難易度】 白色の花です 

★☆☆☆☆  バラ科 

【花の高さ】      【花の大きさ】 
        

 

 

 

 

高（80～140ｃｍ程度）     小指の長さくらい 

【漢字：長穂白吾亦紅】   

北海道、本州（関東地方以北）の亜高

山帯の湿原や沼沢地に生える多年草

です。「長穂」の名前の通り、長さ２～５

㎝程の花穂を出し、そこにたくさんの小

さな花を咲かせます。花についている

黒い点は雄しべです。根には消炎や止

血作用があり、一部の漢方に使用され

ています。 

ハンゴンソウ  キク科 咲いています 

 

 

 

 

 

ネジバナ ラン科 咲いています 

 

 

学生サブレンジャー 無料・木道ガイド実施中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】  サロベツの大地とあなたをむすぶ 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

TEL 0162-82-3950 FAX 0162-73-0360 

E メール info@sarobetsu.or.jp 

ホームページ『サロエコ』で検索 

http://www.sarobetsu.or.jp/ 

Facebook も見てね！  

漢字では「反魂草」と表記

されます。深く切れ込む葉

の形が手招きする人の手

の形に見えることから、「死

者の魂を呼び戻す」という

意味で名づけられました。

花言葉は「正義」「公正」。 

まっすぐに伸びた茎に、ら

せん状に花がつきます。

右巻き、左巻きの個体が

半分ずつ存在するそうで

す。湿原の他に、日当たり

の良い道端や草原でも

見られます。 

毎年好評の、大学生と 

地元の豊富高校生による 

1時間程度の無料・木道 

ガイドを実施しています。 

ご希望の方は受付カウン 

ターまでお申し込み下さい。 
 


