
2020年 7月 6日 サロベツ花だより 毎週一回発行 

サロベツ湿原センター発・“旬”を伝える 

サロベツ花だより №6 

今のおすすめは トキソウ です 

 

 

 

 
                   

  

                     < 約 2 cm > 

       一周約 1km  
       所要時間３０～４０分 

 

初夏の小鳥たちの 

さえずりをききながら 

散策を楽しんでください 

【発見難易度】 ピンク色の花です 

★★★★★ ラン科 
【花の高さ】      【花の大きさ】 

        

 

 

 

  

低（約 15ｃｍ程度）         親指の輪くらい 

【漢字：朱鷺草】   

花の色形が鳥の「朱鷺（トキ）」に似て

いることから名づけられました。花言葉

の「ひかえめなあなた」のとおり、ひっそ

りと咲いています。貴重な野生ランで、

絶滅危惧種にも指定されています。サ

ロベツ湿原センター木道わきでも数少

ないですが見られます。 

エゾノサワアザミ キク科 咲いています 

 

 

 

 

 

チシマアザミ キク科 咲いています 

 

 

キツリフネ ツリフネソウ科 咲いています 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】  サロベツの大地とあなたをむすぶ 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

TEL 0162-82-3950 FAX 0162-73-0360 

E メール info@sarobetsu.or.jp 

ホームページ『サロエコ』で検索 

http://www.sarobetsu.or.jp/ 

Facebook も見てね！  

サロベツ湿原では2種類

のアザミが咲き、エゾノサ

ワアザミは下の方の大き

い葉の切れ込みが深い

のが特徴です。日本海

側に生息するものは「エ

ゾノキレハアザミ」とする

説もあります。 

「釣り船（ツリフネ）」のよう

な形で黄色いことから名

づけられました。種を指で

つまむと勢いよく弾け飛

ぶので、子供たちに人気

です。花言葉は「私に触ら

ないで」。 

北海道で見られるアザ

ミです。チシマアザミは、

エゾノサワアザミと比べ

て葉は切れ込みが浅く、

花の色は淡く、花や背

丈なども全体的に大き

いです。 


