
2020年 6月 29日 サロベツ花だより 毎週一回発行 

サロベツ湿原センター発・“旬”を伝える 

サロベツ花だより №5 

今のおすすめは ノハナショウブ です 

 

 

 

 
                   

  

                < 約 10 cm > 

       一周約 1km  
       所要時間３０～４０分 

 

初夏の小鳥たちの 

さえずりをききながら 

散策を楽しんでください 

【発見難易度】 赤紫色の花です 

★☆☆☆☆ アヤメ科 
【花の高さ】      【花の大きさ】 

        

 

 

 

  

中（約 50～60ｃｍ程度）        手のひらくらい 

【漢字：野花菖蒲】   

サロベツ湿原では他に 2種類のアヤメ

（カキツバタ、ヒオウギアヤメ）が咲きま

すが、ノハナショウブは赤紫色の花びら

に黄色いスジがスッと入っているのが

特徴です。100万年前から日本各地

の湿地や池などの水辺の近くに生え

ていたと書かれた論文もあります。 

トキソウ ラン科 咲いています 

 

 

 

 

 

サワラン ラン科 咲いています 

 

 

エゾノサワアザミ キク科 咲いています 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】  サロベツの大地とあなたをむすぶ 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

TEL 0162-82-3950 FAX 0162-73-0360 

E メール info@sarobetsu.or.jp 

ホームページ『サロエコ』で検索 

http://www.sarobetsu.or.jp/ 

Facebook も見てね！  

ファンの多い野生ランで

すが、サロベツでも数は

多くはないですが見られ

ます。トキソウは、花の色

がトキ（朱鷺）に似ている

ことから名づけられまし

た。ほんのりやさしいピン

ク色をしています。 

サロベツにアザミが咲くと

夏の到来を感じます。蜂

が大好きな花です。木道

わきでは他にチシマアザ

ミが咲きますが、エゾノサ

ワアザミは葉に深い切込

みがあるのが特徴です。 

高層湿原に咲く、とても

貴重な野生ランです。濃

く鮮やかなピンク色は、緑

色の湿原に映えます。写

真の状態で開花していま

す。背が低く、数もとても

少ないので、見つけたら

上級者です。 


