
2019 年 8 月 13日 サロベツ花だより 毎週一回発行 

サロベツ湿原センター発・“旬”を伝える 

サロベツ花だより №1７ 

今のおすすめは ナガボノシロワレモコウ です 

 

 

 
                   

           

                         

 

 

< 約 5cm > 

          一周約 1km 

                所要時間３０～４０分 

夏の小鳥たちの 

さえずりをききながら 

散策を楽しんでください 

【発見難易度】 白色の花です 

★☆☆☆☆ バラ科 
【花の高さ】      【花の大きさ】 

         

 

 

 

  

高（８０～140ｃｍ程度）        小指の長さくらい 

【漢字：長穂白吾亦紅】   

ヤマハハコ キク科 咲いています  

 

ヒメシロネ シソ科 咲いています  

 

学生レンジャー 無料・木道ガイド実施中！！ 
 

 

【発行】  サロベツの大地とあなたをむすぶ 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

TEL 0162-82-3950 FAX 0162-82-0360 

E メール info@sarobetsu.or.jp 

ホームページ『サロエコ』で検索 

http://www.sarobetsu.or.jp/ 

Facebook も見てね！ 

「ワレモコウ（吾亦紅）」はその名の通り

赤い花を付けますが、この花は白色

（シロワレモコウ）です。また花が長いの

で、“ナガボノ(長穂)”です。よく見ると

たくさんの花が集まっており、黒い点々

が雄しべ、その下に雌しべがあります。

花言葉は「もの思い」です。 

【漢字：山母子】 

ヤマハハコは高山などに生

え、漢方薬やドライフラワー

にも利用されています。「ハ

ハコ」の名前の通り、花言

葉は「親子愛」です。 

夏休み期間の人気企画

「サブレンジャー」です!!

大学生と地元の豊富高

校生による 1 時間程度

の無料・木道ガイドを実

施しています。ご希望の

方は受付カウンターでお

申し込みください。 

【漢字：姫白根】 

太く白い根から“シロ

ネ（白根）”、小型なの

で“ヒメシロネ（姫白

根）”となりました。指

で葉をこすると、スー

ッとした香りがします。 


