
第４弾!! ８月２６日（水）
湿原センターであそぼ!!夏バージョン

わたしたちがご案内します!!
サロベツでのびのび育てるママの会
参加申込・問合せ先：サロベツ湿原センター

Tel：0162-82-3232 fax:0162-82-1009
Eメール: center@sarobetsu.or.jp

または 「さろママへ」直接どうぞ↓

（代表：嶋崎） Tel：090-9823-5758   Eメール: saromama@outlook.jp
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☆参加費：無料 ☆集合：サロベツ湿原センター
☆0歳～3歳児の親子他、誰でも参加ＯＫです

夏休みの小学生もご一緒にどうぞ（必ず保護者同伴でお願いします）

☆濡れた場合の着替えやタオルもご持参ください
☆お申込み・お問い合わせは、前日までに、

下記へご連絡ください

第５弾!! ９月３０日（水）
サロベツの渡り鳥を見に行こう！！

この活動は、湿原と農業が共生
する地域づくりを進めるための
プロジェクトに登録されています。

７月2９日(水)10時～11時半
※途中から来ても、早めに帰っても大丈夫です！！

海の青い色には心の安定、

波の音には高いリラクゼーション効果が

あるとされます。

毎日子育て頑張っているお母さん！

あかちゃんといっしょに

夏の稚咲内海岸を歩いてみませんか？

もし拾えなくても
記念に、稚咲内で拾ったガラス玉か

ウニ殻ペンダントプレゼント!!

途中から参加の方は、直接稚咲内海岸へ。
ハウス砂丘林脇の草原を抜けて、砂浜に
降ります。わからない時はお電話ください。

わ か さ か な い


