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サロベツを楽しむ、サロベツの魅力を伝える…
そんなあなたの活動が 

｢サロベツ･エコモー･プロジェクト｣です。 
サロベツでは、湿原の自然と人との共存を目指して自然再生事業が進められています。し

かし『自然再生』という言葉を聞くと「専門的」「難しい」などのイメージを持つ人も少な

くありません。そこで『自然再生』を知るきっかけとなるように「サロベツ・エコモー・プロ

ジェクト」が誕生しました。自然再生の取り組みや自然再生がおこなわれているサロベツをも

っと身近に感じてもらいたい、というのがこのプロジェクトのねらいです。 

エコモーを通じて、サロベツの魅力を知るサロベツファンが増えることがその第一歩と考え

ていますので、『自然』の中での活動に限っていません。サロベツで行っている活動・サロベ

ツにちなんだ活動であれば OK です。 

例えば、サロベツ湿原にはどんな草花があるのか知ってもらう「自然観察会」もそのひと

つですし、「自然再生の現場を見てもらう学習会」も含まれます。もっと身近なところでは「サ

ロベツ産の食材を使った料理」もサロベツの魅力を伝える方法ですし、「サロベツ湿原に友達

を連れて行く」、そんなこともサロベツの魅力を伝える大事な活動です。 

『人と自然が共に元気なサロベツ作り』につながるあなたの活動もぜひ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『サロベツ･エコモー･プロジェクト』の詳細および『上サロベツ自然再生全体構想』についてはパンフレットをご参照ください。 

自然再生とは？ 
 過去に損なわれた自然環境を取り戻すことを目的として、行政や地域住民、NPO、

専門家などのいろいろな人が参加して、自然環境を保全したり、再生したり、創出した

り、またはその状態を維持管理することです。(参考：自然再生推進法第 2 条) 
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「エコモー受付窓口」にお気軽にご相談を！ 

 

 

「活動時期」「場所」「人数」「必要なもの」「広報」

など、活動内容を具体的に決めて、準備をします。 

計画を練っていて「情報が足りない！」「どこに聞けば教

えてくれるの」「たくさんの人に参加してもらいたいけど」

「△△があればいいのに」などと、困ってしまったら… 

次ページ「よりよい活動のために」もご参考にして下さい。 

 

活動後、できれば1 ヶ月以内に、本冊子の

最終ページにある「登録シート」を受付 

窓口まで提出して下さい。 

活動結果を登録シートで提出 

サロベツ・エコモー・プロジェクトは、 

上サロベツ自然再生協議会再生普及部会の

エコモー☆サポーターが運営しています。 

実施された活動は、サロベツ・エコモー・プロジェクトのＷＥＢサイトなどで紹介します。 

ご登録いただいた活動により、サロベツを舞台とした人のつながりが更に広がっていくことが、

私たちの願いです 

エコモー・プロジェクトに登録！ 

・いつもの私たちの活動を登録してみようかな？ 

・初めてだけど何かやってみようかな？ 

ウェブサイトの専用フォームから登録いただくか、登録シート

をダウンロードして、メール・ＦＡＸ・郵送でお送り下さい。 

すでに活動を終えた方 

・この前のイベントを登録してみようかな？ 

・楽しい活動をみんなにも知らせたい！ 

これから活動をする方 

ワンポイントアドバイス 

初めて活動をする方へ 

毎年恒例の楽しいイベント！そ

の年のエコモー活動実施者が集

まり、活動報告をしたり、交流

を深めます。 

エコモー・プロジェクトの 
WEB サイトやフェイス 
ブックで活動をご紹介！ 

・活動や団体のＰＲに！ 

・イベントの告知に！ 

・参加者募集もできます 

活動実施！ 
 
毎年12月上旬頃に 

開催しています 

写真もたくさん撮りましょう♪ 

エコモー☆交流会 

（活動報告会） 
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～ この報告集の見方 ～ 

①「活動カテゴリー」 ：シート下部の 4つのカテゴリーの内、該当する物に色がついてい 

るので、早見表としてお使いください。 

②「活動名」     ：活動のタイトルが記載されています。 

③「団体名」     ：活動実施者のお名前や団体名などが記載されています。 

④「活動を終えて一言」：活動や取り組みを終えた感想、今後の抱負などが記載されていま

す。 

⑤「あなたの活動はどれに該当しますか？」： 

  4 つあるカテゴリーのうち、該当する物に〇印がついています。詳細については別冊、 

「第 3期上サロベツ自然再生普及行動計画」のパンフレットをご覧ください。 
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活動No. 活動名 ページ

1 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） 1

2 上サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 2

3 サロベツ湿原への外来植物の侵入状況の調査 3

4 サロベツ湿原渡り鳥保全プロジェクト！「ペンケ沼清掃」 4

5 なまら！！サロベツ∞クラブ 5

6 サロベツの希少鳥類（シマアオジ・チュウヒ・ミコアイサ）の保全 6

7 稚咲内海岸草原ゴミ清掃 7

8 サロベツ　サブレンジャー 8

9 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト 9

10 サロベツ・オロロンシーニックラン 10

11 室内バードウォッチング 11

12 利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティア 12

13 子どもパークレンジャー 13

14 平成３０年度稚咲内海岸清掃（役場商工課） 14

15 親子で、サロベツの自然を知ろう!!楽しもう！ 15

16 平成30年度サロベツ学会総会開催 16

17 サロベツ湿原バックヤードツアー 17

18 ポニーの幌馬車！でサロベツを満喫 18

19 サロベツポニーばん馬大会 19

20 サロベツエコモーDay 20

21 顔出しパネル 21

22 羊毛フェルト制作 22

23 サロベツ人気ＵＰ作戦！！　春の自然観察会2018 23

24 サロベツの酪農を支える青年たちが酪農技術を磨いています。 24

25 ゴミのポイ捨て防止啓発活動 25

26 外来種一斉駆除ボランティア 26

27 小学生との調理（牛乳を使用したスイーツ作り） 27

28 自転車レースボランティア 28

29 ホッキ祭りボランティア 29

30 ヤナギの木の伐採ボランティア 30

31 どんグリーンの森～植樹ボランティア～ 31

32 かせいじんの折り紙工房 32

33 牛飼い母さんたちによる農村生活文化の伝承活動 33

34 植物観察カメラと伝送装置の設置 34

サロベツ・エコモー・プロジェクト2018　活動一覧

目次



活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.1 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

活動写真③ 

活動名 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） 

団体名・ 

ニックネーム等 
国土交通省北海道開発局稚内開発建設部、稚内自然保護官事務所、 

NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

平成 30 年 6 月 21 日に豊富中学校 1年生 22 名と引率教師 4名を対象とした、総合学習の

お手伝いを環境省稚内自然保護官事務所、NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワークの協力

を得て行いました。 

この取組は、「サロベツの自然と農業、それらをつなぐ自然再生事業」をテーマとして、

地域の将来を担う生徒達に地域農業や自然環境について、理解を深めてもらうことを目的

として、サロベツ湿原センター及び自然再生事業を進めている国営総合農地防災事業サロ

ベツ地区の緩衝帯（落合緩衝帯）を会場として開催しました。 

生徒達は、「利尻礼文サロベツ国立公園の自然」（稚内自然保護官事務所）、「サロベツの地

域農業と自然再生事業の取り組み」（稚内開発建設部）の説明を聞いた後、 

同センター内の展示物を利用した農業と自然に関するクイズ形式の学習、サロベツ湿原及

び緩衝帯の現地見学を行いました。 

活動を終えて一言 

活動内容を通じて、生徒の皆様に少しでも、豊富町の貴重な自然環境や豊富町を支えてい

る農業（酪農）、これらを守っていくための取り組みについて、理解を深めていただけたら

幸いです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○  ○  
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.2 

  

 

活動名 上サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚内開発建設部 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

① 平成 30 年 7 月 29 日「豊富町ほっき祭り～サロベツ・エコモーパーク」 

（豊富町自然公園グリーンハウス） 

パネル展とクイズラリー（環境省、林野庁と共催）参加者 185 名 

 

② 平成 30 年 9 月 20 日「サロベツ・エコモーＤａｙ」（サロベツ湿原センター） 

  パネル展とクイズラリー（環境省、林野庁と共催）参加者 83 名 

活動を終えて一言 

 パネル展は広く一般の方に自然再生事業をはじめ稚内開発建設部で実施している農

業農村整備事業の取り組みや活動などを知ってもらう良い機会になっています。今後も

パネル展を通じて、有意義な情報発信を行いたいと思います。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

   ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.3 

 

 

 

 

 

活動名 サロベツ湿原への外来植物の侵入状況の調査 

団体名・ 

ニックネーム等 
農研機構 農業環境変動研究センター 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】２０１８年６月～9 月 

【場所】サロベツ湿原センター周辺、落合木道周辺、原生花園跡地周辺、 

泥炭採掘跡地周辺 

【内容】サロベツ湿原の高層湿原域に定着しているクサヨシを対象として、 

もともと湿原に生育する在来の系統であるか、海外から導入された 

外来の系統(リードカナリーグラス)であるかを識別するための遺伝解析を 

行いました。 

また、ハルガヤなどその他の種についても侵入状況を調査しました。 

活動を終えて一言 

湿原の中には、牧草地の難防除雑草となっている外来植物が侵入してきていることが 

わかってきました。 

湿原と農業の両方に被害を及ぼす外来植物対策に役立てるため、引き続き研究を進めた

いと思います。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

  

○ ○ 

 

 

左：このクサヨシは 

在来系統、それとも外来

系統？ 

→遺伝解析により検証。 

 

右：湿原に侵入し、穂をつけ

ているハルガヤ。 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.4 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツ湿原渡り鳥保全プロジェクト！「ペンケ沼清掃」 

団体名・ 

ニックネーム等 
認定 NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

【活動日程】① 8 月 21 日 ② 8 月 27 日 

【場所】：下エベコロベツ川、ペンケ沼、サロベツ川 

【内容】：渡り鳥の生息地保全を目的として、 ペンケ沼及び周辺の河川流域においてカヤ

ックを活用した清掃活動を行うとともに、ペンケ沼の現状を把握しました。また

回収したゴミの収集、運搬、処分を行いました。 

【参加人数】① 8 名 ② 7 名 

活動を終えて一言 

当活動は「ゆうちょ・エココミュニケーション活動」の助成を受け、「サロベツ湿原渡り

鳥保全プロジェクト」の一環として、多くの野鳥が生息するペンケ沼の清掃活動を実施し

ました。 

ペンケ沼はサロベツ湿原の中央部に位置し、渡り鳥の貴重な中継地であり、様々な動植

物の生息地となっています。また、平成 17 年には世界的に重要な渡り鳥の生息地を保全

する「ラムサール条約」にも指定されるなど、豊かな自然が残されています。 

しかし、農地開発による排水路整備によって、上流から土砂とともにゴミなどの 

人工物等が流れ込んでくるようになりました。今年は 2 回の活動で約 40 ㎏のゴミを回収

することができました。ゴミは主に空き缶、ペットボトルなどのプラゴミが多くを占めま

した。また、オムツなどの生活ゴミをそのまま捨ててあり、とても驚きました。豊かな生

態系を支え、国際的に重要な湿地であるペンケ沼を未来へ引き継ぐべく、今後も継続的に

活動を実施していきたいと思っています。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー2 

サロベツを体験 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

 ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.5 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 なまら！！サロベツ∞クラブ 

団体名・ 

ニックネーム等 
認定 NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】4月～3月まで月 1回程度実施 

【場所】：湿原センター、サロベツ地域周辺、道内ラムサール条約登録湿地 

【内容】：4月 春の渡り鳥観察会 in 兜沼公園 

      6 月 サロベツ湿原 初夏の木道散策（JPR） 

      8 月 北海道子どもラムサール交流会 in 風蓮湖・春国岱（JPR） 

     8 月 なまサロキャンプ 

        9 月 秋の渡り鳥観察会 in 幌延町（JPR） 

    11 月 どんグリーンの森づくり～ミズナラ苗木を植えよう～（JPR） 

12 月 エコモー交流会活動報告 

2 月 サロベツ・クッチャロ湖子ども交流会（JPR） 

3 月 なまサロ修了式 

活動を終えて一言 

今年は 19 名の登録がありました。昨年に引き続き、環境省の子どもパークレンジャー

活動にも認定されたことで、サロベツの自然をより楽しく知るために様々な活動を実施す

ることができ、活動の幅も広がってきました。 

特に北海道子どもラムサール交流会では、当クラブから 3名の子どもが参加し、根室市

の風蓮湖・春国岱を舞台に全道の湿地で活動している子ども達と交流を深め、海辺の生き

物観察会ではサロベツでは見られないヤドカリなどの生き物を観察することができまし

た。次年度も毎月の活動と各地で活動する子ども達との交流会を織り交ぜながら、活動を

展開していきます。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート  活動 No.6 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

シマアオジ（左）チュウヒ（右上）ミコアイサ母子（右下） 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツの希少鳥類（シマアオジ・チュウヒ・ミコアイサ）の保全 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】平成 30 年 4月～ 

【場所】サロベツ湿原センター、町民文化センターなど 

【内容】シマアオジ・チュウヒ・ミコアイサ保全のための普及啓発 

シマアオジ・チュウヒ・ミコアイサの保全のために、サロベツ湿原センター 

で報告会を開催しました。 

また、豊富町民文化祭、千葉県で開催されたバードフェスティバルでも展示

を行いました。 

活動を終えて一言 

2018 年はサロベツでシマアオジの数は減少し、チュウヒの巣 2/3 が国立公園などの 

保護区外、また、ミコアイサの日本での繁殖個体はサロベツの１つがいだけでしたの

で、今後も保全活動の継続が必要です。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇  〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.7 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 稚咲内海岸草原ゴミ清掃 

団体名・ 

ニックネーム等 
認定 NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

【活動日】平成 30 年 4月 22 日（日） 

【場所】豊富町稚咲内海岸草原 

【内容】国立公園の景観を守るため、毎年行っている活動です。 

多くの関係機関や地域の方々にご協力・ご参加頂き、今年は参加者総勢 77 名、

回収したゴミの総重量は 360 ㎏になりました！ 

【協力団体】 

稚咲内町内会、豊富町商工観光課、稚内信用金庫豊富支店、稚内市役所、株式会社豊富牛

乳公社、豊富町社会福祉協議会、豊富町観光協会・当法人会員、宗谷総合振興局・ 

稚内開発建設部稚内自然保護官事務所、利尻礼文サロベツ国立公園 PV の会、町内からの 

一般参加、稚内市・幌延町からの一般参加 

活動を終えて一言 

悪天候のため翌週順延となりましたが、清掃当日は風も穏やかな絶好のお出かけ日和の

なか 77 名の方が参加してくださいました。開会式の後は 6班に分かれてそれぞれの区域で

清掃活動を行いました。ゴミの量は昨年よりも約 100kg 多い、360kg のゴミを回収するこ

とができました。 

今冬は大荒れになる事も多かったので、草原側にまでゴミが飛散したのだろうと予想さ

れます。また、今年も豊富町役場さんがゴミ回収地点への送迎バスや４ｔトラックを出し

てくださったことで、作業が効率化しました。最後は、豊富牛乳公社さんからご提供いた

だいた美味しい牛乳が振る舞われ、疲れも吹き飛びました。参加者の皆さんの力で綺麗な

海岸草原になりました。来年もご協力よろしくお願いします！！ 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー2 

サロベツを体験する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

  ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.8 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

木道ガイド 

 

 

活動写真③ 

 

 

 

外来種除去 

活動名 サロベツ サブレンジャー 

団体名･ 

ニックネーム等 

北大植物同好会・酪農学園大環境共生学類・日大自然保護研究会 

岩手大・京大・法政大 

 

 

活動日･場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】2018 年 8 月 2日～9月 13 日 

【場所】  サロベツ湿原センター、サロベツ地域 

【内容】  サロベツ湿原センターでの自然ガイド、展示物の作成、 

イベントの補助 

外来種除去、清掃活動などの環境保全活動 

【参加人数】11 人（女性 4人 男性 7人） 

活動を終えて一言 

普段見ることのできない自然再生事業の現場を見て、そこで活動することが魅力でした。

また、サロベツの自然や魅力を展示物やガイドによって発信したり、地域の活動に参加

したりし、サロベツに親しみを持つことができました。すべてのことが大学生の私たち

にとって貴重な体験でした。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.9 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚咲内町有砂丘林再生検討委員会 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

場所：稚咲内砂丘林 

内容：国立公園内の特別保護地区の稚咲内砂丘林（町有林）において、裸地化した 

約３ha の土地を以前の砂丘林の姿に戻すべく、現砂丘林帯と同植生のミズナラ・

イタヤカエデの苗木を育て、植樹するプロジェクト。 

【主な活動】5月～11 月 植栽地草刈り作業、カウント調査 

【イベント】11 月 3日「どんグリーンの森づくり」60 名参加 苗木 200 本植樹完了 

【苗木の本数】 

再生地柵内 2,766 本 苗畑地 2,317 本 柵外手前 501 本 柵外海側 244 本 

活動を終えて一言 

今年度も地域の方々にご協力いただき、苗木の維持管理を行う草刈り作業を実施でき

ました。また、各教育機関との連携し、7 月には豊富中学校の総合学習でカウント調査、 

9 月は法政大学スタディツアーで苗畑地の草取り作業など実施できました。自然豊かな

サロベツ地域の現状を知る良い機会であったため、次年度からも連携した取り組みを実

施していきます。 

秋の植樹イベントでは、関係機関の皆様、地域の方々、利尻礼文サロベツパークボラ

ンティアの会、なまら!!サロベツ∞クラブの子ども達の参加もあり、総勢 60 名の参加が

ありました。苗木が大きく育つまで時間が掛かりますが、今後も継続的に活動を実施し

たいと思います。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー2 

サロベツを体験 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.10 

 

稚内駅伝 

 

 

 

 

 

 

 

利尻一周マラソン（夕方 6 時のニュース） 

 

 

 

 

 

 

 

 

稚内マラソン（川内優輝選手と） 

活動名 サロベツ・オロロンシーニックラン 

団体名・ 

ニックネーム等 
幌延ランニングクラブ 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

【活動日程】 2018 年 5 月〜10 月 

【場所】 名寄・利尻島・稚内など 

【内容】 ハーフ・フル・ウルトラマラソンへの参加 

【参加人数】 大会ごとにいろいろ（右側写真、赤矢印がクラブメンバー） 

活動を終えて一言 

今年度は開催に至らなかった。5〜10 月にかけて、道北をはじめとした道内の 

ランニングの大会・イベントに参加した。来年度のイベントの開催については、 

小規模な練習会やエイド数削減などの開催側の負担を減らすなどして、前向きに考

慮したい。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー3 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

◯ ◯   
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.11 

  

 

活動名 室内バードウォッチング 

団体名・ 

ニックネーム等 
法昌寺日曜学校＆遊び研究所とんこり堂 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

２０１８年６月２５日 

【場所】 

幌延町下沼法昌寺 豊富町湿原センター 

【内容】 

図鑑や鳥のブローチ展覧会を鑑賞し、室内でのバードウォッチングを楽しみました。 

【参加人数】小学生２名 

 

活動を終えて一言 
悪天、室内活動は様々な切り口でのバードウォッチングをしました。野外で本物

に出会いたいという気持ちが大人も子どもも強くなりました。 

 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇  〇  
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.12 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会 

 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】4月～3月 

【場所】稚内、豊富、幌延の国立公園内 

【内容】独自の活動や国立公園内で行われている他団体への協力など 

4 月 浜勇知園地清掃作業（稚内）、稚咲内海岸清掃（豊富） 

 5 月 外来種除去（稚内、豊富、幌延）、施設維持管理作業（豊富、幌延） 

自然再生事業地モニタリング（豊富） 

 6 月 エゾタンポポ生育調査（稚内）、ワタスゲ群落観察会（幌延） 

 7 月 稚咲内海岸清掃（豊富）、稚内大谷高校外来種除去（稚内） 

 9 月 下サロベツ木道巡視（幌延）、サロベツ・エコモーDay（豊富） 

10 月 湿原保全のためのササ刈り（幌延） 

11 月 どんグリーンの森づくり（豊富） 

 ２月 <予定>冬カモモニタリング（稚内） 

活動を終えて一言 
外来種除去や施設維持管理、ササ刈りなど、地道な作業が多いですが、時には観察会な

どで楽しみながら、継続的な活動を行っています。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

 ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.13 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 子どもパークレンジャー 

団体名・ 

ニックネーム等 

環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

認定 NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

法昌寺とんこり堂 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 6 月～2月 

【場所】 豊富町サロベツ湿原センターや幌延町幌延ビジターセンター周辺 

【内容】 小学生を対象に、環境省の自然保護官（レンジャー）の活動体験を通して、

自然保護の大切さや自然との付き合い方、生き物に対する思いやりの心な

ど、豊かな人間性を育むことを目的とした環境省のプログラムです。 

６月 サロベツ湿原初夏の木道散策（豊富、幌延） 

    ７月 国立公園サロベツの海岸散策（幌延） 

 ９月 渡り鳥観察会（幌延） 

10 月 湿原を守ろうプロジェクト～サロベツ自然再生活動～（幌延） 

11 月 どんグリーンの森づくり（豊富） 

    ２月 <予定>子ども交流会 スノーシュー体験（豊富） 

活動を終えて一言 

活動を通して、国立公園の事やそこで見られる生き物について、また起きている問題 

などを、少しでも知ってもらえたのではないかと思います。 

日頃個別に活動している豊富町と幌延町の子どもたちが、一緒に活動できた事も大きな

成果でした。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

 

○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.14 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 平成３０年度稚咲内海岸清掃 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富町役場商工観光課商工観光係 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】 平成３０年７月１４日（土曜日） 

【場所】   稚咲内漁港南側海岸 

【内容】   稚咲内海岸は多くの漂流ゴミが流れ着く海岸であるため、美しい海岸を

保っていくために清掃活動を実施している。 

活動を終えて一言 

当日は天候にも恵まれ、晴れ渡る青空の下、多くの参加者が集まった。美しい海岸を

維持するために、今後も実施していきたい。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

   

〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.15 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 親子で、サロベツの自然を知ろう!!楽しもう！ 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツでのびのび育てるママの会(通称さろママ) 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 6 月～11 月、月 1回～2 回程度 

【場所】 サロベツ湿原センター木道、他サロベツ周辺の自然の中 

【内容】 6 月・8 月…湿原センター木道観察会、5月…チーズ作り 

7 月…ホタル観察会、稚咲内海遊び&エゾニュウ流しそうめん 

9 月…渡り鳥観察会、10 月…エコモーデイでフリーマーケット、 

自然公園焼き芋会、11 月…どんぐりーんに参加 

【参加人数】各回 0才～親子 20 名程度 延べ 190 名 

活動を終えて一言 

設立 4年目を迎えたさろママ活動、今年も多くの新しい親子の参加があり、一方で、 

初年度 1才だったメンバーたちが幼児に成長し、活動の幅も広がってきた一年でした。

これからも交流を大切にしながら、サロベツの自然と親しむ子育てを推進していきたい

です!! 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真①ササ群落地測量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真②設置する植物観察カメラ 

活動名 平成 30年度サロベツ学会総会開催 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ学会 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】①平成 30 年 11 月 6 日（火）14 時-15 時 

【場所】  ①天塩郡幌延町字下沼 81 法昌寺 

【内容】平成 30 年度サロベツ学会総会 

    稲垣紘順議長の下で、平成 29 年度活動報告（地表面変動観測など）、会計報告

を行い、承認された。平成 30 年度活動計画が提案され、 

新たに植物観察カメラによる湿原植物の低温障害などの解析に参加 

することが提案され、予算案とともに承認された。 

【参加人数】６名、委任状８名 

 

活動を終えて一言 始めてから 10 を経過しました。息長く続けていものです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.17 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツ湿原バックヤードツアー 

団体名・ 

ニックネーム等 

環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】 2018 年 5月～10月 主に土日祝日に計 28回 

【場所】  サロベツ湿原 自然再生事業地（泥炭採掘跡地） 

【内容】環境省が行っている自然再生事業地をご案内するツアーで、多くの方に

自然再生への取り組みについて知って頂くことを目的に開催しました。 

各回 10 名限定で、普段は入ることの出来ない泥炭採掘跡地へご案内し、

実際の取り組みと現状をご自身の目でご確認頂き、植生回復のための 

ネットを張る作業を体験していただきました。 

活動を終えて一言 

参加者の方からは「参加して初めて、サロベツで行われている様々な取組みに

ついて興味を持てた」、「ネットを張った場所の今後の変化が楽しみで、また参加

したい。」との感想をいただきました。 

このツアーが、サロベツ湿原と自然再生に関心を持つきっかけになればと思い

ます。ご参加いただき誠にありがとうございました！ 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.18 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 ポニーの幌馬車！でサロベツを満喫 

団体名・ 

ニックネーム等 
東條信雄・恵太 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】 ７月 29 日（日） 

【場所】『 豊富町ホッキまつり』  

・ホッキまつりは天気に恵まれ、多くの人に乗ってもらうことができた。 

・手続き上の関係で、エコモーDay 会場での幌馬車が実施できなかったのが 

残念だった。来年はできるように準備を進めたい。 

活動を終えて一言 
将来、自分の観光牧場をつくるために頑張っていきますので、これからもご協力 

よろしくお願いします。楽しみにしていて下さい！ 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇   
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.19 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツポニーばん馬大会 

団体名・ 

ニックネーム等 
東條信雄 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】2018 年 8 月 26 日 

【場所】豊富町東豊富特設コース 

【内容】ポニーばん馬を通して、豊富町の開拓の歴史や文化にふれました。 

レースを見るのはもちろん、勝ち馬予想や、女性や子供が楽しめる参加型の 

企画もあり、屋台も出たので、一日楽しんでいたけるイベントになりました。 

【参加人数】２００名 

活動を終えて一言 

今年で 5回目の開催となり、多くの方に見に来ていただくことができました。ポニーと

言っても、迫力・スピード感が味わえ、盛り上がります。 

来年はもっと多くの方にお越いただきたいです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.20 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツ・エコモーDay 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ・エコモーDay2018 実行委員会 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】 平成 30 年 9月 22 日（土） 

【場所】  サロベツ湿原センター 【来場者数】161 名 

【内容】「湿原と農業の共生」を目指す自然再生の取り組みをについて、より多くの方

に知っていただくことを目的としたイベントで、今年で 7 年目の開催となり

ました。 

    自然再生について知ることができるパネル展＆クイズラリーやクラフト体験、

豊富牛乳を使ったバター作り体験など様々なイベントを行いました。また、出

展コーナーでは初めて豊富町観光協会さまとさろママ様にも出店いただき、計

５団体の方々にご協力いただきました。 

活動を終えて一言 

外にあまり出掛けなくなる季節ではありますが、秋の湿原の魅力と共に、サロベツの

様々な活動に触れ、体験し、お腹でも楽しめる一日となりました。 

ご協力頂きました皆様、また、ご参加頂きました皆様、誠にありがとうございました。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇 〇  
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.21 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 顔出しパネル 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＪＡ北宗谷青年部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

作成： 平成２３年４月２６日～５月６日 

設置： 平成２３年５月１４日～ サロベツ湿原センター 

豊富支部部員（総数５４名）により、顔出しパネルを作成ビジターセンター内に設置

し来場客の記念と、基幹産業である酪農と、牛乳の消費拡大をＰＲしました。 

活動を終えて一言 

今後もこういった活動を継続的に行ない、サロベツ原野・豊富牛乳の PR ができ

ればと考えています。また、私たちが生産している安全・安心でおいしい牛乳を

ぜひ飲んでいただければと思います。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

〇    
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.22 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 羊毛フェルト制作 

団体名・ 

ニックネーム等 
Kamuy Models（カムイモデルズ） 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

 

【活動期間】 湯治逗留期間中 

【場所】   サロベツ湿原センター・湯の杜ぽっけ 

【内容】   主に北海道に生息する動物の立体化、及び販売 

活動を終えて一言 
制作の対象とする動物を形状だけではなく、生体まで調べて生命を与えるように立体

化しています。作品を通してサロベツの生き物に興味を持って頂ければ本望です。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇    
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.23 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツ人気ＵＰ作戦！！ 春の自然観察会 2018 

団体名・ 

ニックネーム等 
オバパワー倶楽部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 2018 年 5 月 6 日（日）10:00～ 

【場所】   サロベツ湿原センター 

【内容】   サロベツが好きな人、サロベツをもっと知りたい人、サロベツを通り

かかった人…つまり誰でも参加 OK！な早春の自然観察会 

【参加人数】 15 名 

活動を終えて一言 

早春のサロベツ湿原は一見何もないようですが、その中からミクロの春を探しまし

た。大雪の影響で木道の一部が破損し一周できませんでしたが、 

当日は天気もよく、利尻山をバックにオオヒシクイの群れが渡る様子も見られ、 

大変感動的でした。この観察会がきっかけで、四季を通じて一度はサロベツ湿原に

足を運んでもらえれば嬉しいです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（ 複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

〇 〇 〇  
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.24 

  

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動名 サロベツの酪農を支える青年たちが酪農技術を磨いています。 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富町４Ｈクラブ 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】月 1回程度。牧草収穫期(６～７月)を除く 

【場所】 農業改良普及センター、道道稚咲内豊富停車場線、豊富町内農場、 

【内容】 毎年行っている北海道ｸﾘｰﾝ作戦(清掃活動)、とよとみ酪農まつり出店の 

他に、今年はゴーダチーズ製造を行いました。できたチーズを町内の方々

に試食していただき、乳製品の魅力を広めることができました。 

活動を終えて一言 

Seicomart の「北海道牛乳」は私たちが生産しています。豊富町内の酪農家の牛

乳のみから作られるこの牛乳を皆さんに届けるために、日々経営技術を磨いてい

ます。これからも､私たちが作った牛乳を安心して飲んで下さいね。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

   

○ 
 

 

24



活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.25 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 ゴミのポイ捨て防止啓発活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富地区地域資源保全会広域協定運営委員会「豊徳地区協議会」 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 平成 30 年 6 月 30 日（土） 

【場所】 サロベツ湿原センター 

【内容】 サロベツ湿原センター前にて、チラシと豊富牛乳を配布し、 

ゴミのポイ捨て防止活動及び豊富町の PR を行った。 

【参加人数】 約 20 人  

活動を終えて一言 
1 時間程で用意していた牛乳を配布し終え、ゴミのポイ捨て防止啓発と、 

PR 活動につなげることができた 

 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

   

〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.26 

  

 

活動名 外来種一斉駆除ボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

 平成３０年５月２７日（日） 

【場所】 

 サロベツ湿原センター周辺 

【内容】 

 オオハンゴン草の駆除をしました。 

【参加人数】３名 

活動を終えて一言 
ハエや蚊などがたくさん飛んでいる中の作業でした。ヨモギとの区別が 

難しかったです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

 〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート  活動 No.27 

  

 

活動名  小学生との調理（牛乳を使用したスイーツ作り） 

 団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

 平成３０年７月６日（金） 

【場所】 

 北海道豊富高等学校 調理室 

【内容】 

 牛乳を使用したミルクぜんざいを小学生と一緒に作りました。 

【参加人数】約４０名 

活動を終えて一言 みんな楽しそうに作り、美味しいと食べてくれて良かったです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

  
〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.28 

  

 

活動名 自転車レースボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

 平成３０年７月２２日（日） 

【場所】 

 豊富町大規模草地 

【内容】 

 自転車レースの運営のお手伝いに参加しました。 

【参加人数】約２名 

活動を終えて一言 自然の中で全国各地からレースに参加する選手と触れ合いながら活動できました。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

 

〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.29 

  

 

活動名 ホッキ祭りボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

平成３０年７月２９日（日） 

【場所】 

豊富町自然公園 

【内容】 

ホッキ祭りのお手伝いに参加しました。 

【参加人数】約５名 

活動を終えて一言 
とても暑い中のお手伝いでした。多くの方が楽しめるよう地域の方々と協力して 

お手伝いをしました。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

 

〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.30 

  

 

活動名 ヤナギの木の伐採ボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

 平成３０年１０月１４日（日） 

【場所】 

 サロベツ湿原センター周辺 

【内容】 

 ヤナギの木の伐採ボランティアに参加しました 

【参加人数】約２名 

活動を終えて一言 
ヤナギの木は太めの雑草程度のものでした。近くの泥炭溜の上にシートをかぶせる作

業をお手伝いしました。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

 

〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.31 

  

 

活動名 どんぐりの森～植樹ボランティア～ 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

 平成３０年１１月３日（日） 

【場所】 

 稚咲内 

【内容】 

 どんぐりの苗木を掘り起こし海岸沿いに植樹しました。 

【参加人数】約３名 

活動を終えて一言 
土を運んだり、植樹の作業は大変でしたが、 

最後の豚汁がとても美味しかったです。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

 

〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2018 活動後報告シート 活動 No.32 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 かせいじんの折り紙工房 

団体名・ 

ニックネーム等 
かせいじん（元・環境省アクティブレンジャー/サロベツ担当） 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

【活動日程】４月～３月 

【場所】：島根県松江市（自宅）、サロベツ湿原センター（展示） 

【内容】：サロベツに生息する動物の折り紙を創作しています。 

サロベツ湿原センターで展示していただいています。 

活動を終えて一言 

エゾシカは折る回数が多いうえ、形を整えるために芯として針金や厚紙を入れているの

で、作業の途中で紙が少し破れたり、シワになったりしたところがありますが、できる限

り丁寧に作りました。台座もコンパクトに収納、組み立てができるように工夫しています。

ブログに折った時の様子を詳しく載せています。その他、過去の作品として、オオワシと

エゾユキウサギのジオラマ風展示も一緒に展示中です。ご覧いただけると嬉しいです。 

今は、「日本折り紙学会」に入り、自分の折り紙の世界をさらに深めようとしています。 

また良い作品が折れた際には、送らせていただきます。楽しみにしていてください。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○    
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 35 回農村生活文化伝承展のようす 

 

 

 

 

 

 

活動写真② ランチ会 

 

 

 

 

 

 

活動写真③ ランチ会 

活動名 牛飼い母さんたちによる農村生活文化の伝承活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
農村生活文化伝承活動をすすめる会 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】一年を通してその時期にできることを実施しています。 

【場所】さろべつ工房、定住支援センター、町民文化センターなど 

【内容】５月：イタドリ等の山菜を収穫し貯蔵 

６月～３月：ご要望に応じてランチ会を開催し、湯治ツアーのお客さんや町民 

のみなさんに山菜を中心とした食事を提供 

１０月：農村生活文化伝承展を開催 

活動を終えて一言 

 今年も私たちの活動を応援して下さってありがとうございました。10 月の農村

生活文化伝承展など様々な行事で、豊富町の山菜や自家野菜の漬け物などを提供

しています。今後もサロベツにある豊かな食材の活用方法や農村の素晴らしさを

伝える活動を続けて参ります。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○ ○ ○ 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No.34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真①ミズゴケ群落域

の新設 SESAME カメラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

カメラ２台の撮影方位と 

視野角 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動写真③ 

上：北西方向、下：南東方向 

活動名 植物観察カメラと伝送装置の設置 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ学会（北海道水文気候研究所・みどり工学研究所の活動と連携） 

 

 

 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程①】 平成 30 年 11 月 29 日（木）午後、30 日（金）午前 

【場所】    サロベツ湿原ミズゴケ群落地区（通称シュテファンサイト） 

【内容】    植物観察カメラと伝送装置の設置 

サロベツ学会の平成 30 年度活動計画に組み込まれた植物観察カメ

ラによる湿原植物の低温障害などの解析の準備もかねて、カメラの

撮影機能およびデータ伝送装置をサロベツ湿原ミズゴケ群落域に設

置しました。装置の耐寒性・防湿性・機器の作動の安定性をテスト

する予定です。 

【参加人数】 ２名 

写真の撮影伝送間隔は 30 分間隔で夜間も休止することなく撮影を続けます。どなた

でも自由に下記の URL から画像を見ることができます。 

 

http://www.sesame-system.com/camera/login.php 

User ID: sarobetsu,  PW: sarobetsu 

活動を終えて一言 始めてから 10 年を経過しました。新しい活動の芽が出始めるかも。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇 〇 〇 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 

－ 活動報告集２０１８ － 

発 行  ２０１８年１２月 

製 作   上サロベツ自然再生協議会 再生普及部会 

        エコモー☆サポーター 

臼井立身、髙木秀一、高橋英紀、富樫とも子、丸田耕作、山形雅弘、（株）日興ジオ

テック、ＮＰＯ法人 EnＶision 環境保全事務所、認定ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・

ネットワーク、利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会、国土交通省北

海道開発局稚内開発建設部、林野庁北海道森林管理局宗谷森林管理署、環境省北海

道地方環境事務所稚内自然保護官事務所、北海道宗谷総合振興局保健環境部環境生

活課、豊富町 

 

 

【サロベツ・エコモー・プロジェクト受付窓口】  

サロベツ湿原センター内 〒098-4100 天塩郡豊富町上サロベツ 8662 

TEL 0162-82-3232  FAX 0162-82-1009（電話受付はセンター開館時間中） 

Ｅメール ecomo@sarobetsu.or.jp  

ホームページ http://www.sarobetsu.or.jp/ecomo/ 

Facebook ページもあります  エコモー  で検索！ 

mailto:ecomo@sarobetsu.or.jp
http://www.sarobetsu.or.jp/ecomo/
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