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エ コ モ ー ☆ サ ポ ー タ ー



                                        

サロベツを楽しむ、サロベツの魅力を伝える…
そんなあなたの活動が 

｢サロベツ･エコモー･プロジェクト｣です。 
 

サロベツでは、湿原の自然と人との共存を目指して自然再生事業が進められています。し

かし『自然再生』という言葉を聞くと「専門的」「難しい」などのイメージを持つ人も少な

くありません。そこで『自然再生』を知るきっかけとなるように「サロベツ・エコモー・プロ

ジェクト」が誕生しました。自然再生の取り組みや自然再生がおこなわれているサロベツをも

っと身近に感じてもらいたい、というのがこのプロジェクトのねらいです。 

エコモーを通じて、サロベツの魅力を知るサロベツファンが増えることがその第一歩と考え

ていますので、『自然』の中での活動に限っていません。サロベツで行っている活動・サロベ

ツにちなんだ活動であれば OK です。 

 

例えば、サロベツ湿原にはどん

な草花があるのか知ってもらう

「自然観察会」もそのひとつです

し、「自然再生の現場を見てもら

う学習会」も含まれます。もっと

身近なところでは「サロベツ産の

食材を使った料理」もサロベツの

魅力を伝える方法ですし、「サロ

ベツ湿原に友達を連れて行く」、

そんなこともサロベツの魅力を

伝える大事な活動です。あなたの

活動もぜひ！ 

 

 

 

 

 

※『サロベツ･エコモー･プロジェクト』の詳細および『上サロベツ自然再生全体構想』についてはパンフレットをご参照ください。 

 

【サロベツ・エコモー・プロジェクト受付窓口】 

サロベツ湿原センター内 〒098-4100 天塩郡豊富町上サロベツ 8662 

TEL 0162-82-3232  FAX 0162-82-1009（電話受付はセンター開館時間中） 

Ｅメール ecomo@sarobetsu.or.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.sarobetsu.or.jp/ecomo/ 

Facebook ページもあります  エコモー  で検索！ 

 

自然再生とは？ 
 過去に損なわれた自然環境を取り戻すことを目的として、行政や地域住民、NPO、

専門家などのいろいろな人が参加して、自然環境を保全したり、再生したり、創出した

り、またはその状態を維持管理することです。(参考：自然再生推進法第 2 条) 
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「エコモー受付窓口」にお気軽にご相談を！ 

 

 

「活動時期」「場所」「人数」「必要なもの」「広報」

など、活動内容を具体的に決めて、準備をします。

計画を練っていて「情報が足りない！」「どこに聞けば教

えてくれるの」「たくさんの人に参加してもらいたいけど」

「△△があればいいのに」などと、困ってしまったら… 

活動後、できれば 1 ヶ月以内に、WEB サ

イトの専用フォームか、専用の「登録シー

ト」を受付窓口までお送り下さい。 

活動結果を登録シートで提出 

サロベツ・エコモー・プロジェクトは、 

上サロベツ自然再生協議会再生普及部会の

エコモー☆サポーターが運営しています。 

実施された活動は、サロベツ・エコモー・プロジェクトのＷＥＢサイトなどでご紹介します。 

活動をご登録いただくことで、サロベツを舞台とした活動や人のつながりが更に広がっていく 

ことが、私たちの願いです 

エコモー・プロジェクトに登録！ 

・いつもの私たちの活動を登録してみようかな？ 

・初めてだけど何かやってみようかな？ 

WEB サイトの専用フォームから登録いただくか、登録シートを

ダウンロードして、メール・ＦＡＸ・郵送でお送り下さい。 

すでに活動を終えた方 

・この前のイベントを登録してみようかな？ 

・楽しい活動をみんなにも知らせたい！ 

これから活動をする方 

ワンポイントアドバイス 

初めて活動をする方へ 

毎年恒例の楽しいイベント！そ

の年のエコモー活動実施者が集

まり、活動報告を行ったり親睦

を深めます。ぜひご参加を！ 

エコモー・プロジェクトの 
WEB サイトやフェイス 
ブックで活動をご紹介！ 

・活動や団体のＰＲに！ 

・イベントの告知に！ 

・参加者募集もできます 

活動実施！ 
 
毎年11月下旬頃に 

開催しています

写真もたくさん撮りましょう♪ 

エコモー交流会♪ 

（活動報告会） 
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活動No. 活動名 ページNo.

1 サロベツの酪農を支える青年たちが酪農技術を磨いています。 1

2 なまら！！サロベツ∞クラブ 2

3 サロベツ湿原ペンケ沼清掃活動 3

4 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト 4

5 豊富町地域ＰＲ活動ｉｎ商業教育フェア 5

6 高校生の料理教室 6

7 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） 7

8 上サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 8

9 サロベツ学会 活動報告会（湿原地表面変動、釧路湿原と水環境）の開催 9

10 平成28年度サロベツ学会総会 10

11 サロベツ・エコモーDay 11

12 春の外来種除去 12

13 稚咲内海岸草原ゴミ清掃 13

14 ポニーの幌馬車！でサロベツを満喫 14

15 サロベツポニーばん馬大会 15

16 あかちゃんと!!サロベツの自然で思いっきり遊ぼう会 16

17 稚咲内海岸清掃作業(豊富町役場) 17

18 第3回　サロベツ・オロロン・シーニックラン 18

19 サロベツ湿原への外来雑草の侵入状況の調査 19

20 サロベツから生まれた小さな物語（二編） 20

21 かせいじんの折り紙工房 21

22 野鳥観察小屋の謎にせまる！　法昌寺とんこり堂（日曜学校） 22

23 サロベツ人気ＵＰ作戦！！　春の自然観察会2016 23

24 全道フットパスの集い in とよとみ 24

25 サロベツ湿原バックヤードツアー 25

26 顔出しパネル 26

27 農村生活文化伝承展 27

28 サロベツ・サブレンジャー 28

29 シマアオジ生息環境の保全 29

30 ゴミのポイ捨て防止啓発活動 30

31 エコモーCafe 31

32 サロベツ原野の音楽会 32

サロベツ・エコモー・プロジェクト2016　活動一覧
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.1 

 

北海道クリーン作戦 

 

学習会 

 

とよとみ酪農まつりへの協賛 

活動名 サロベツの酪農を支える青年たちが酪農技術を磨いています。 

団体名・ 

ニックネーム

等 

豊富町４Ｈクラブ 

活動日・場所 

活動内容な

ど 

場所：担い手会館、道道稚咲内豊富停車場線、豊富町内農場、 

日程：月 1回程度。牧草収穫期(６～７月)を除く 

内容：4月 新会員勧誘、豊富町内農場視察 5 月 北海道ｸﾘｰﾝ作戦(清掃活動) 8 月 と

よとみ酪農まつりへ 10 月 除角体験学習 北海道ｸﾘｰﾝ作戦 豊富町青年団交流会 管

外視察 12月 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ発表 1月 豊富町青年祭 北海道青年農業者会議 3月 除角

体験学習 通年 学習会 

活動を終え

てひとこと 

「北海道ｻﾛﾍﾞﾂ牛乳」は私たちが生産しています。豊富町内の酪農家の牛乳のみから作ら

れるこのｻﾛﾍﾞﾂ牛乳を皆さんに届けるために、日々経営技術を磨いています。 

 これからも､私たちが作った牛乳を安心して飲んで下さいね。 

あなたの活動

はどれに該当

しますか？（複

数回答可・○印

を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを

楽しもう 

サロベツのことを

まとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのことを

伝えよう 

サロベツを

守ろう 

○ ○   ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.2 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 なまら！！サロベツ∞クラブ 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】5月～3月まで月 1～2回程度実施 

【場所】：サロベツ湿原センター、サロベツ地域周辺、道内ラムサール条約登録湿地 

【内容】：5月 春の湿原散策 

6 月 子ども☆エコツアー①（泥炭採掘跡地で自然再生体験） 

      7 月 なまサロキャンプ 

      8 月 KODOMO ラムサール湿地交流会 in浜頓別 

      9 月 子ども☆エコツアー②（富士元さんと巡る秋の渡り鳥観察会） 

       11 月 どんグリーンの森づくり 

    12 月 エコモー☆交流会、お餅つき＆クリスマス会 

2 月 冬の湿原散策、子ども☆エコツアー③（冬の猛禽観察会） 

3 月 まとめ 

活動を終えて

ひとこと 

今年は過去最大となる 21名の登録があった。また、当クラブが環境省の子どもパークレ
ンジャー活動にも認定されたことで、サロベツの自然をより楽しく知るための子ども☆
エコツアーを実施することができ、活動の幅も広がってきた。毎年参加している KODOMO
ラムサール湿地交流会については、当クラブから 3名の子どもが参加し、全国の湿地で活
動している子ども達と交流を深め、改めてサロベツ湿原の特徴等を理解することができ
た。次年度も毎月の活動とこういった交流会を織り交ぜながら、活動を展開していく。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ湿原ペンケ沼清掃活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【日程】：平成 28年 8月 10 日 

【場所】：下エベコロベツ川、ペンケ沼 

【内容】： ペンケ沼周辺の湿地環境の保全のため、ペンケ沼及び周辺の河川流域において

カヤックを活用した清掃活動を行うとともに、ゴミの発生源対策として地域住

民等への普及啓発を行う。また回収したゴミの収集、運搬、処分を行う。 

【参加人数】：6名 

【ゴミの量】：20 ㎏（40ℓゴミ袋 8袋分） 

活動を終えて

ひとこと 

当日は絶好のカヤック清掃日和となり、約 20㎏分のゴミを回収することができた。ペンケ

沼にはオジロワシやタンチョウ等が飛んでおり、豊かな自然環境を体感することができた。

しかし、依然として下エベコロベツ川からペンケ沼への土砂の流入が進んでおり、砂州の

ように陸地が広がっていた。そのため、沼の水深が非常に浅く、干潟のようになっていた。

水温も高いため、アオコが発生する等、水質環境が年々悪くなっていることが伺えた。非

常に豊かな生態系を支え、国際的に重要な湿地であるペンケ沼を未来へ引き継ぐべく、今

後も継続的に活動を実施していきたい。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツを

守ろう 

○  ○    ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.4 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動名 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
稚咲内町有砂丘林検討委員会 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：稚咲内砂丘林 

内容：国立公園内の特別保護地区の稚咲内砂丘林（町有林）において、裸地化した約３ha の土

地を以前の砂丘林の姿に戻すべく、現砂丘林帯と同植生のミズナラ・イタヤカエデの苗

木を育て、植樹するプロジェクト。 

【主な活動】5月～11 月 植栽地草刈り作業、カウント調査 

【イベント】10 月 29 日「どんグリーンの森づくり」53 名参加 苗木 152 本植樹完了 

【苗木の本数】再生地柵内 3,064 本 苗畑地 2,446 本 再生地柵内手前 709 本 

活動を終えて

ひとこと 

今年度も地域の方々にご協力いただき、苗木の維持管理を行う草刈り作業を実施することができ

た。7 月には総合学習の一環で豊富中学校と連携し、苗木の本数や今後の指標となる見本木を決め

る調査を実施した。こちらは初の試みとなり、地域の自然の現状を知る良い機会であったため、今

後も連携した取り組みを実施していきたい。秋の植樹イベントでは、関係機関の皆様、地域の方々、

なまら!!サロベツ∞クラブの子ども達の他、さろママの会からの参加もあり、総勢 53 名の参加が

あった。苗木が大きく育つまで時間が掛かるが、今後も継続的に活動を実施していく。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツを

守ろう 

○  ○  ○  ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.5 

 

 

 

活動名 豊富町地域ＰＲ活動ｉｎ商業教育フェア 

団体名・ 

ニックネーム等 
北海道豊富高等学校 

活動日・場所 

活動内容など 

平成２８年９月１６日（金）～１７日（土）１０：００～１６：００ 

場所：新札幌サンピアザ光のプラザ 

・昨年まで実施していた京都駅での地域ＰＲ活動に変わる取り組みとして今年度新たに特産

品の販売を実施しました。温泉水や石けん、クリーム、プリン、チーズ、ソーセージ、スト

ラップ）など大変好評を得ました。 

活動を終えて

ひとこと 

 今回は２年生３名が二日間特産品の販売に精を出しました。購入してもらうにはどうした

らよいか陳列方法や声のかけ方を工夫しました。お客さんからの言葉に励まされたり、元気

をもらったり、豊富町のことを知るよい機会にもなりました。 

 今回の取り組みを実施するにあたり、地域の方々にご協力いただいたことに感謝いたしま

す。また、今回販売した商品のように多くの人に喜ばれ、豊富町を盛り上げる商品が私たち

も開発できればと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを

楽しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツでつ

なげよう 

サロベツのことを

伝えよう 

サロベツを

守ろう 

     ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.6 

 

 

 

活動名 高校生の料理教室 

団体名・ 

ニックネーム等 
北海道豊富高等学校 

活動日・場所 

活動内容など 

６月、７月、各１回 １６：００～１８：００迄 場所：豊富高校調理教室 

第１回：平成２８年６月２２日（水） ホワイトハンバーグライス、デザート付き 

第２回：平成２８年７月２０日（水） 地域の食材を使った地産地消ピザ 

 豊富牛乳を使用した乳製品を活用し、地域の小中学生向けに調理の開放講座を実施し

ました。 

活動を終えて

ひとこと 

 今年で２年目になる小中学生対象の料理教室。２回とも昨年に続き小学生３名が参加

してくれました。高校生にとって自らが調理の指導・補助を行うことは、異世代交流の

貴重な体験となります。豊富牛乳や乳製品を使用したスイーツ作りを今後も継続してい

き、町民に愛される商品を作れたらと考えています。みなさん応援よろしくお願いしま

す。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  ○     
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.7 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚内開発建設部、稚内自然保護官事務所、NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 28 年 6 月 23 日に豊富中学校 1年生 25 名と引率教師 4名を対象とした、総合学

習の手伝いを環境省稚内自然保護官事務所、NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワークの協力を

得て行いました。 

この取組は、「サロベツの自然と農業、それらをつなぐ自然再生事業」をテーマとして、地域

の将来を担う生徒達に地域農業や自然環境について理解を深めてもらうことを目的として、

サロベツ湿原センター及び自然再生事業を進めている国営総合農地防災事業サロベツ地区

の緩衝帯（落合緩衝帯）を会場として開催しました。 

 生徒達は、「利尻礼文サロベツ国立公園の自然」（稚内自然保護官事務所）、「サロベツの地

域農業と自然再生事業の取り組み」（稚内開発建設部）の説明を聞いた後、同センター内の展

示物を利用した農業と自然に関するクイズ形式の学習、サロベツ湿原及び緩衝帯の現地調査

を行いました。 

活動を終えて

ひとこと 

半日と短い活動でありましたが、生徒の皆様に少しでも活動内容を通じて、豊富町の

貴重な自然環境や豊富町を支えている農業（酪農）、そして、これらを守っていくための取

り組みについて、理解を深めていただけるよう今後も本活動を継続していきたいと考えて

います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

◎    ◎ ◎  

 

7



サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.8 

 

 

 

活動名 上サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚内開発建設部 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 28 年 7 月 31 日： 「豊富町ホッキまつり」 

（豊富町自然公園グリーンハウス）  

平成 28 年 10 月 10 日： 「サロベツ・エコモーDay」 

（サロベツ湿原センター） 

活動を終えて

ひとこと 

パネル展は、多くの一般の方々に、自然再生事業をはじめ稚内開発建設部で実施して

いる農業農村整備事業の取組などを知ってもらう、良い機会になっています。  

今後もパネル展を通じて、皆様に農業をはじめとする有意義な情報の提供を図ってい

きたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツ

を守ろう 

     ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.9 

  

 

活動名 会員活動（湿原地表面変動、釧路湿原と水環境）報告会の開催 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ学会 

活動日・場所 

活動内容など 

2016 年 10 月 22 日、サロベツ学会総会終了後、高橋会員（熱帯と冷温帯の地下

水位と地表面変動）と新庄会員（釧路湿原と水環境）が湿原にかかわる自身の活動

について報告した。 

活動を終えてひ

とこと 

会員が自由に自分の活動を報告する。これは良い試みだ。当たり前のことかもしれな

いが。 

あなたの活動はど

れに該当します

か？（複数回答可・

○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを

楽しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツを

守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.10 

 

 

 

活動名 平成 28 年度サロベツ学会総会開催 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ学会 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 28 年 10月 22日 13 時 30 分から表記総会が幌延町下沼法昌寺で開催され、稲垣

紘順議長の下で、平成27 年度活動報告（ドローンによる植生調査、水位計データ収集

など）がなされ、会計報告（監査済）とともに承認された。平成 28年度活動計画（地

表面変動の観測、湿地溝の観測など）が提案され、予算案とともに承認された。総会終

了後、新庄会員、高橋会員による報告会が開催された。 

活動を終えて

ひとこと 

時間が過ぎるのは早い。（報告者の自戒の感想、昨年と同じ） 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.11 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ・エコモーDay 

団体名・ 

ニックネーム等 
環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 28年 10 月 10 日（月・祝） 

【場所】サロベツ湿原センター 

【内容】「湿原と農業の共生」を目指す自然再生の取り組みを、より多くの方に知ってい

ただくことを目的としたイベントで、今年で 5年目の開催となりました。 

    室内では、自然再生パネル展＆クイズラリーや、稚内自然保護官事務所坂本首

席自然保護官の講演で、自然再生や地域づくりについて考えたり、「しめっちカ

ルタ」大会では、北海道内の様々な湿原について知ることができました。屋外

では、湿原と隣り合わせに広がっている農業について触れられる、様々なイベ

ントが目白押しで、小さな子どもたちに大人気でした。寒くなってきて、外に

出かかるのが苦痛になる季節ではありますが、秋の湿原の魅力と共に、サロベ

ツの様々な活動に触れられる一日となりました。 

活動を終えて

ひとこと 

地域の方々の協力によって、今年も開催することができました。湿原のことや農業のこ

と、自然再生についてなど、少しでも多くの方に触れて頂けたら、幸いです。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.12 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 春の外来種除去 

団体名・ 

ニックネーム等 
利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 28年 5月 29 日（日） 

【場所】豊富町海岸砂丘林 

【内容】利尻礼文サロベツ国立公園の中といえども、外来種が繁茂している場所が多々

あります。今年も、海岸砂丘林の林縁で繁茂しているオオハンゴンソウの除去

を行いました。 

活動を終えて

ひとこと 

今年も、昨年と同じ場所で行ったので、昨年の成果を見る事ができるのではないかと期

待しながら現地へと向かいました。しかし、期待は絶望へと変わるほど、一面にオオハ

ンゴンソウが生えていました。 

終わりの見えない作業に感じますが、一緒に活動してくれる方々のおかげで、頑張れま

す。黙々と抜くこと１時間程で、40ℓのゴミ袋で 13 袋分も除去することができました。 

地道な取り組みですが、多くの方の協力のもと、楽しく続けていきたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

      ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.13 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 稚咲内海岸草原ゴミ清掃 

団体名・ 

ニックネーム等 

利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会 
認定 NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 28年 4月 24 日（日） 

【場所】豊富町稚咲内海岸草原 

【内容】国立公園の景観を守るため、毎年行っている活動です。 

多くの関係機関や地域の方々にご協力・ご参加頂き、 

今年は総勢 86名で、回収したゴミの総重量は 870 ㎏になりました！ 

サロベツを訪れる人、そこで暮らす人・生き物の為にも、 

これからもご理解とご協力をお願い致します。 

活動を終えて

ひとこと 

低気圧の接近により、予定を一週間遅らせての開催となり、参加人数が減ってしまうの

ではないかとやきもきしました。しかし、蓋をあけると、参加者は昨年と同数、しかも、

回収したゴミの量は昨年以上でした。 

多くの方の協力で、海岸草原からゴミが回収されていく様子は、とても清々しい気持ち

になります。春一番の活動に、来年もご協力をお願い致します。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○    ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.14 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 ポニーの幌馬車！でサロベツを満喫 

団体名・ 

ニックネーム等 
東條信雄・恵太 

活動日・場所 

活動内容など 

・７月 31 日（日）  『豊富町ホッキまつり』   ２００人 

・10 月 10 日（月・祝） 『サロベツ・エコモーＤａｙ』 ３０人 

→ 合計２３０人 

・ホッキまつりは天気に恵まれ、昨年の倍以上の人に乗ってもらうことができた。 

・エコモーDay は天気があまり良くなかったが、親子連れを中心に乗ってもらうことが

できた。 

活動を終えて

ひとこと 

将来、自分の観光牧場をつくるために頑張っていきますので、これからもご協力よろし

くお願いします。楽しみにしていて下さい！ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.15 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツポニーばん馬大会 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富ポニー愛好会 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】２０１６年８月１４日（日）９：３０～１４：３０ 

【場所】豊富町東豊富特設コース 

【内容】ポニーばん馬を通して、豊富町の開拓の歴史や文化にふれました。 

    レースを見るのはもちろん、勝ち馬予想や、女性や子供が楽しめる参加型の  

企画もあり、屋台も出たので、一日楽しんでいたけるイベントになりました。 

 

【来場者数】２５０名 

 

活動を終えて

ひとこと 

２回目となり多くの方に見に来ていただくことができました。ポニーと言っても、迫力・

スピード感が味わえ、盛り上がります。来年はもっと多くの方にお越いただきたいです。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  ○   ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.16 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 あかちゃんと!!サロベツの自然で思いっきり遊ぼう会 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
サロベツでのびのび育てるママの会(通称さろママ) 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：サロベツ湿原センター木道、サロベツ地域周辺自然豊かな公園等 

日程：4月～3月まで、月 2～3回程度 対象：0歳～幼児親子 

内容：6/30(木)8/17(木) サロベツ湿原センター木道散策、フィールドビンゴ 

   7/21(木)  幌延ビジターセンター木道散策、とんこり堂であそぼう 

   4/21(木)5/12(木)10/19(水)自然公園散策会 7/7(木)9/8(木)兜沼公園散策会 

   9/29(木) 渡り鳥観察バスハイク 10(月)エコモーデイ 29(土)どんぐりーん参加 

   5/17(火) 牧場・牛乳公社見学 6/24(金)カヤニファーム体験  

活動を終えて

ひとこと 

より多くの人に湿原センターの良さ・楽しみ方を知ってもらいたいと考え、昨年度から

始めた未就園親子との湿原センター木道観察会は今年も盛況で、毎月開催できた。今年

はそれに加え、サロベツ地域のより身近な自然にも親子で親しむ機会を広げていけるよ

う豊富町自然公園や兜沼公園での自然散策会も毎月実施。内容も樹液採取から飯盒炊爨、

海岸遊び、焼き芋など多様性を持たせることができ、続けて参加する子どもたちにはサ

ロベツの自然をとことん楽しめる体験が重なった。酪農家・牛乳公社や養鶏場などの見

学も、サロベツならではの産業について知る機会になり好評だった。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.17  

 

 

 

活動名 稚咲内海岸清掃作業 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富町役場商工観光課商工観光係 

活動日・場所 

活動内容など 

 

・活動日 2016 年 7 月 16 日（土） 9：30～11：00 

・場 所 稚咲内漁港南側海岸 

・内 容 漂着物や不法投棄により景観が害されていることをご覧いただき、美しい海 

     岸を取り戻すためにゴミ拾いを行う。 

活動を終えて

ひとこと 

天候に恵まれ、多くのゴミを回収することができ、とても有意義な活動でした。 

美しい海岸を維持するために、今後も活動を続けていきたい。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

    ○  ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.18 

 

 

 

活動名 第 3回 サロベツ・オロロン・シーニックラン 

団体名・ 

ニックネーム等 
幌延ランニングクラブ 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】7月 9日（土） 

【場所】 幌延町 START→幌延ビジターセンター→海岸線オロロンライン→サロベツ湿

原センター→豊富温泉 FINISH！（約 50km） 

【内容】牧草ロールが転がる牧草地や小鳥がさえずるサロベツ湿原、ハマナスが咲く海

岸線など、自然豊かな風景の中を風となって走る。 

活動を終えて

ひとこと 

当日は不安定な天候の中での開催となりました。参加者の安全のため、雷注意報の発令

や雷の確認で、即刻中止ということでスタートしました。スタート時には、雨が止んで

いましたが、時折、豪雨に見舞われたため、参加者達は日本海やサロベツ原野などの景

色を楽しむことができなかったかと思います。そんな中でも 30 名中 33 名（申込者 39

名）が完走しました。交流会では、ツラい経験の共有や 4 名の道外参加者（うち 2 名は

元幌延 RC）により、盛り上がりました。来年の開催も前向きに検討したいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツを

守ろう 

○  ○  ○   
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.19 

 
左：6月、湿原植物にさりげなく混ざって
開花しているハルガヤ(ピンクの○）。花
がないとなかなか存在に気づかない。 
 
 
下：ハルガヤの大きな株。湿原植物への
影響が危惧される。 

活動名 サロベツ湿原への外来雑草の侵入状況の調査 

団体名・ 

ニックネーム等 
農研機構 農業環境変動研究センター 

活動日・場所 

活動内容など 

2016 年 6 月～10 月、環境省の許可をいただいて、落合・新旧ビジターセンターの木道周

辺等で外来雑草の侵入調査を行いました。今回の調査では、牧草地で問題となっている

イネ科の外来雑草、レッドトップ・ハルガヤなどに着目して調査を行いました。その結

果、ハルガヤの侵入が数多くの地点で確認されました。ハルガヤは、牧草地のみならず、

湿原内にも分布を拡大していると考えられました。 

活動を終えて

ひとこと 

サロベツ湿原には、ヨシやヌマガヤをはじめ、イネ科の植物が数多く生育しています。

同じイネ科の外来雑草は、出穂期以外はあまり目立たず、見つけるのに苦労しました。

こうした雑草は、人間が気づかぬうちに、こっそりと湿原内で分布を拡大している可能

性があります。困った外来雑草を牧草地と湿原の両方からなくすことを目指して、研究

をすすめていきたいと思います。 

あなたの活動はど

れに該当します

か？（複数回答可・

○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.20 

 

活動名 サロベツから生まれた小さな物語（二編） 

団体名・ 

ニックネーム等 
葦原 瑞穂（あしはら みずほ） 

活動日・場所 

活動内容など 

＜活動期間＞ 2015 年 1月／2016 年 1月 

＜活動内容＞ サロベツの自然や風景の中で見たり感じたりしたことからヒントを得

て、二編の物語を書きました。これらの物語はブログ(かせいじんの小部屋)にて公開し

ています。 

・一編目 『冬の木』 http://wataridori-7.jugem.jp/?page=1&cid=1 

・二編目 『雪景色』 http://wataridori-7.jugem.jp/?page=0&cid=1 

 筆名の“葦原瑞穂”は、自分が古代神話の地である島根県に住んでいることに因み、

日本書紀や古事記に書かれている“とよあしはらのみずほのくに”から取りました。み

ずみずしく豊かな葦原は、湿原を指しているのだと思います。 

活動を終えて

ひとこと 

 恥ずかしながらある短編文学賞に応募したもの。全くの初心者が書いている上、入選

すらしていない作品です。誰かに読んでもらうのは、おこがましいのではないかと公開

するのを迷いました。けれど、自分の持っている力の限り試行錯誤を重ねて、何とか書

き上げたもの。誰にも読んでもらえないのはやっぱり寂しいと思いました。それに意見

や感想をもらって、もっとよい文章を書けるようになれば、サロベツをもっと多くの人

に知ってもらうのに役に立つことができるかもしれません。おこがましいのは承知でエ

コモー・プロジェクトに登録いたします。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

 ○    ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.21 

 

活動名 かせいじんの折り紙工房 

団体名・ 

ニックネーム等 
かせいじん 

活動日・場所 

活動内容など 

＜活動期間＞ 2016 年夏～秋 

＜活動内容＞ サロベツに生息する動物の折り紙を創作しました。今年、創作したのは

エゾユキウサギとオオワシです。 

活動を終えて

ひとこと 

今年は、折り紙の折り方を自分なりに研究したことで、折れるものの幅が広がった気が

します。ユキウサギもオオワシも切っていない正方形一枚で折っています。特に、オオ

ワシは昔折った時には二枚使用していたので、それを一枚にできて嬉しく思っています。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  ○   ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.２２ 

  

 

活動名 野鳥観察小屋の謎にせまる！ 

団体名・ 

ニックネーム等 
法昌寺とんこり堂（日曜学校） 

活動日・場所 

活動内容な

ど 

２０１６年１１月１９日 

サロベツ原野パンケ沼近くの野鳥観察小屋にて 

「あの小屋は何をするところ？どんなところ？」という子ども達からの疑問を解くため 

観察小屋を探検しました。 

活動を終え

てひとこと 

初冬の夕暮れ間近の観察小屋探検。 

ランタン片手に見つけたものは、いろいろな虫の死骸や卵、蛹、そして落書きです。 

小屋は鳥を観察する人のためだけじゃなく、サロベツ原野に住む生き物たちも利用して 

いることがわかり、「みんなの小屋だよね」と子ども達なりの答えに至りました。 

「また来ようね」「また来たい」との声がありました。 

窓から見えるパンケ沼には水鳥が数羽浮かんでいました。 

 

あなたの活動

はどれに該当

しますか？（複

数回答可・○印

を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サ ロ ベ ツ

の 話 を し

よう 

サロベツ

を楽しも

う 

サロベツのことをま

とめよう 

サロベツ

でつなげ

よう 

サロベツのことを伝

えよう 

サロベツを守

ろう 

〇 〇 〇    〇 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.23 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ人気ＵＰ作戦！！ 春の自然観察会 2016 

団体名・ 

ニックネーム等 
オバパワー倶楽部 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】2015 年 5月 6 日（金）10:00～ 

【場所】：サロベツ湿原センター 

【内容】：サロベツが好きな人、サロベツをもっと知りたい人、サロベツを通りかかった

人…つまり誰でも参加 OK！な早春の自然観察会 

【参加人数】：20 名 

活動を終えて

ひとこと 

早春のサロベツ湿原は一見何もないようですが、その中からミクロの春を探しました。 

当日は暖かく天気もよく、昨年の倍近い人数の方々にご参加いただきました。利尻山を

バックにオオヒシクイの群れが渡る様子も見られ、大変感動的でした。この観察会がき

っかけで、四季を通じて一度はサロベツ湿原に足を運んでもらえれば嬉しいです。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○    ○ 

 

オオヒシクイの群れ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.24 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

活動名 第 24回 全道フットパスの集い inとよとみ 

団体名・ 

ニックネーム等 

全道フットパス in とよとみ実行委員会 

（サロベツフットパス利活用プロジェクトチーム） 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 28年 9月 24.25 日 

【場所】9/24「酪農と湿原コース」宮の台展望台～サロベツ湿原センター（特設コース） 

9/25「温泉コース」自然公園-豊富温泉間（既設フットパスロングコース） 

【内容】24 回目を迎える全道フットパスイベントを豊富町で開催。全道から集まるフッ

トパス愛好家を対象に、豊富町の「酪農・湿原・温泉」をつなぐフットパスと

講演会、交流会等を通じ、豊富町を楽しんでもらうウォーキングイベントです。 

活動を終えて

ひとこと 

遠くは函館から、近隣市町村、町内の方々まで、二日間で延べ 191 名が参加しました。

天気に恵まれ、各日約 100 名でサロベツの特色あるコースを歩きました。講演会では交

流会では地元特産品を使った料理で交流を深めました。数年間に及ぶ準備期間を経て開

催に至り、町の一大イベントとして町内外の関係機関の横断的な協力体制のもと無事二

日間を終える事ができ、大変感慨深いです。また関わっていただいた多くの方々に、心

から感謝致します。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.25 

  

 

 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ湿原バックヤードツアー 

団体名・ 

ニックネーム等 

環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 
NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】2016 年 7 月 10.18.24 日、8月 11.21.28 日、9月 4.11.18 日、10月 2.16 日 

【場所】サロベツ湿原 自然再生事業地（泥炭採掘跡地） 

【内容】環境省が行っている自然再生事業地をご案内するツアーで、多くの方に自然再

生への取り組みについて知って頂くことを目的に開催しました。 

今年は、各回 6名限定で、普段は入ることの出来ない泥炭採掘跡地へご案内し、

実際の取り組みと現状を、ご自身の目でご確認頂きました。 

活動を終えて

ひとこと 

参加者の方からは「自然再生という言葉も知らなかったけれど、参加してサロベツで行

われている様々な取組みについて興味を持てた」との感想をいただきました。 

また、普段は見られない貴重なサロベツの高層湿原と、そこに息づく湿原の豊かな世界

を体験して感動され、別の季節に繰り返し参加された方もいらっしゃいました。 

このツアーが、サロベツ湿原に親しみ、自然再生に関心を持つきっかけになればと思い

ます。ご参加、誠にありがとうございました！ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○   ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.２６ 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 顔出しパネル 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＪＡ北宗谷青年部 

活動日・場所 

活動内容など 

作成：平成２３年４月２６日～５月６日 

設置：平成２３年５月１４日～ サロベツ湿原センター 

 

豊富支部部員（総数５４名）により、顔出しパネルを作成ビジターセンター内に設置し

来場客の記念と、基幹産業である酪農と、牛乳の消費拡大をＰＲしました。 

活動を終えて

ひとこと 

 

今後もこういった活動を継続的に行ない、サロベツ原野・豊富牛乳の PR ができればと

考えています。また、私たちが生産している安全・安心でおいしい牛乳をぜひ飲んでい

ただければと思います。 

 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

    ○   
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.27 

 

 

 

活動名 農村生活文化伝承展 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
農村生活文化伝承活動をすすめる会 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：さろべつ工房、定住支援センター、農業改良普及センター宗谷北部支所など 

内容：５月 イタドリなどの山菜を収穫し貯蔵します 

   ９月 酪農体験ツアーの昼食づくり（山菜や地元食材たっぷりの昼食を提供） 

   ９月 外部講師を招いて食を考える研修会を開催しました 

  １０月 第３２回農村生活文化伝承展を開催しました 

   ３月 総会を開いて年間の活動内容を決めます 

活動を終えて

ひとこと 

農村生活文化伝承展に足を運んでくださってありがとうございます。今年度、伝承の会

には新しい会員が加わり、ますます元気に活動できるようになりました。 

私たちはいろいろな行事で、お食事を作るお手伝いをしたり、地場食材を活用した製品

作りを行ったりと、食育活動を通して農村生活の良さを伝えています。 

美味しい漬け物を作りたい、山菜料理を学びたい…などご要望がありましたら、いつで

も声をかけてくださいね。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○  ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.28 

  

 

 

 

活動名 サロベツ サブレンジャー 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
北大植物同好会 日本大学生物資源科学部自然保護研究会 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：サロベツ湿原センター、サロベツ地域 

期間：8月 1日から 9月 4日 

内容：サロベツ湿原センターを訪れた観光客を対象に自然ガイドを行い、サロベツ地域 

の魅力を発信する。 

湖沼の清掃などの環境保全の取り組みに参加し、サロベツの自然を守るととも

に、取り組みを通じて国立公園に関わる仕事について学ぶ。 

活動を終えて

ひとこと 

サブレンジャーの活動では自然再生の事業地など普段は立ち入ることのできない環境保

全の最前線で活動することができます。また活動を通して NPO の職員、レンジャー、地

元の方などサロベツに関わる様々な人と交流することができました。自然環境や地域の

文化などを学ぶ私たち大学生にとってこのような経験はとても貴重なものとなりまし

た。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.29 

  

 

 

 

 

 

 

活動名 シマアオジ生息環境の保全 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

・サロベツのシマアオジの生息状況・生息環境調査 
活動時期：シマアオジ繁殖期（5-7 月） 

活動場所：サロベツ原野一帯 
活動内容：サロベツ内でシマアオジが生息している可能性のある環境を 

調査し、生息状況の確認を行う 

活動を終えて

ひとこと 

今後の活動 
・シマアオジ保全のための普及啓発 

 シマアオジとはどのような鳥で、なぜ減ったのか、どのような対策が 
あるのか、などの内容をサロベツ湿原センターで展示する 

・シマアオジ観察マナーの普及 
  木道におけるシマアオジの観察マナーのチラシなどを作成する 
・シマアオジの生息環境を保全する 
 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを

楽しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツの 

ことを伝えよう 

サロベツを 

守ろう 

○ ○  ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.30 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 ゴミのポイ捨て防止啓発活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富地区地域資源保全会広域協定運営委員会「豊徳地区」 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】2016 年 6 月 27 日（月）13：30～14：30 

【場所】サロベツ湿原センター 

【内容】ごみのポイ捨て防止啓発チラシを配布し、地域の景観保全及び景観保全への意

欲向上を図る。 

    啓発チラシと共に特産品である豊富牛乳を配布し、ＰＲする。 

活動を終えて

ひとこと 

天候にも恵まれて 100 本の牛乳があっという間に無くなり、予想以上に好評でした。 

ポイ捨て防止と豊富牛乳ＰＲにつながるこの活動を今後も続けていきたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

    ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.31 

 

 

 

活動名 エコモーCafe 

団体名・ 

ニックネーム等 
エコモーCafé実行委員会 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】毎月第三土曜日を基本として開催 

2/27（土） 革のしおり作り ／3/13（日） カホン作り 

4/21（木） Jazz ライブ ／5/21（土） 山菜採り＆ジンギスカンパーティー 

6/18（土） とよとみフットパスを歩こう ／7/16（土） サロベツ湿原を楽しもう 

8/27（土） 自然再生壁新聞づくり ／9/17（土） サロベツを知ろう 

10/16（日） 稚咲内砂丘林を歩こう ／11/19（土） 豊富を走ろう 

活動を終えて

ひとこと 

サロベツの魅力を誰もが気軽に楽しむ場を作り、エコモー☆サポーター同士の横の連携と、

エコモープロジェクト自体の認知度向上を目的として、今年初めてこの活動を立ち上げま

した。毎月のエコモー☆サポーター会議や年一回のエコモー交流会だけではなく、もっと気

軽に参加できる「場」作りに、試行錯誤しています。毎月イベントを企画し、チラシを作成

し、エコモー事務局を通じて周知しています。11 月に行ったランニングイベントでは、幌

延ランニングクラブの皆さんと一緒に企画できたことで、一から作り上げるイベントより

もスムーズでしたし、エコモー☆メンバーの活動を支援するという、本活動の趣旨にもかな

う形になったように思いました。今後については、エコモー☆メンバーの皆さんとの、「コ

ラボ企画」をどんどんやっていきたいと考えています。活動範囲を広げていきたいけど、ど

うやっていこうか悩んでいるという団体の方がありましたら、ぜひご相談ください！  

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを見

つけよう 

サロベツの話

をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこ

とをまとめよ

う 

サロベツでつ

なげよう 

サロベツの

ことを伝え

よう 

サロベツ

を守ろう 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１６ 活動 No.32 

  

 

活動名 サロベツ原野の音楽会 ～２人のアイリッシュハープ奏者とウフルの調べ～ 

団体名・ 

ニックネーム等 
「サロベツ原野の音楽会」実行委員会 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 28 年 7 月 16 日（土） 18：30～20：00 サロベツ湿原センター 

出演：木村林太郎氏（ｱｲﾘｯｼｭﾊｰﾌﾟ）、村上淳志氏（ｱｲﾘｯｼｭﾊｰﾌﾟ）、 

u-full（ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ、ｳﾞｫｰｶﾙ） 

活動を終えて

ひとこと 

サロベツ湿原センターにて、サロベツにゆかりのあるアイリッシュハープ奏者の木村

氏と、北海道の自然への想いを表現するユニットのコンサートを開催しました。センタ

ー初の音楽イベントであり不安もありましたが、当日は豊富町、周辺市町村のみならず、

本州からも 67 名のお客様をお迎えしました。 

サロベツの夜に心地よいアコースティックの音が響き、多くの方々から好評をいただ

くことができました。また、サロベツ湿原センターの活用方法として新たな可能性も感

じることができました。 

 

 

 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  〇  〇 〇  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 

－ 活動報告集２０１６ － 

発 行  ２０１６年１２月 

製 作   上サロベツ自然再生協議会 再生普及部会 

        エコモー☆サポーター 

臼井立身、高橋英紀、田中美佐保、谷垣重遠、西島今朝悟、山形雅弘、（株）日興ジ

オテック、ＮＰＯ法人 EnＶision 環境保全事務所、ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネ

ットワーク、利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会、国土交通省北海

道開発局稚内開発建設部、林野庁北海道森林管理局宗谷森林管理署、環境省北海道

地方環境事務所稚内自然保護官事務所、北海道宗谷総合振興局保健環境部環境生活

課、豊富町、豊富温泉コンシェルジュデスク、豊富温泉活性化協議会 

 

 

【サロベツ・エコモー・プロジェクト受付窓口】  

サロベツ湿原センター内 〒098-4100 天塩郡豊富町上サロベツ 8662 

TEL 0162-82-3232  FAX 0162-82-1009（電話受付はセンター開館時間中） 

Ｅメール ecomo@sarobetsu.or.jp  

ホームページ http://www.sarobetsu.or.jp/ecomo/ 

Facebook ページもあります  エコモー  で検索！ 
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